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Расписание занятий 

   ГБДОУ детский сад № 131 Адмиралтейского района СПБ 

День 

недели 
Группа раннего возраста 

(1,5-2года) 

Первая младшая группа 

(2-3 года) 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Средне-старшая  

(4-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 половина дня: 

09.00-09.10  

Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром   

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА)  

 

1 половина дня: 

09.00-09.10 
Художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА)  

09.20-09.30 

Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром   

 

1 половина дня: 

09.00
 
-09.15  

Познавательное развитие 
(ФЦКМ формирование 

целостности картины мира) 

9.40 – 9.55 Художественно-

эстетическое развитие 
(МУЗЫКА) 

09.50-11. 50.-Активная прогулка 
 

 

 

1 половина дня: 

9.00-9.25 – 

Познавательное развитие 
(ФЦКМ формирование 

целостности картины мира) 

9.35-10.00 - 

Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка)

 

10.35 – 
 
12.15 – Активная 

прогулка 

 

1 половина дня: 

9.00-9.30 – 

 Познавательное развитие 
 
(ФЦКМ формирование 

целостности картины мира) 
 

9.40-10.10
  

 
Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка)

 

 

10.20 -10.50 – 

 художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА) 

  2 половина дня: 

Музыкальный досуг 

16.45-17.10 

2 половина дня: 

Музыкальный досуг  

16.15-16.45 

2 половина дня: 

Музыкальный досуг 

15.35-16.05 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 половина дня: 

09.00-09.10  

Познавательное развитие 
(ФЭМП формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.20-09.30 

Физическое развитие  

1 половина дня: 

 09.00-09.10  

Физическое развитие 

09.20-09.30 

Познавательное развитие 
(ФЭМП формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 половина дня: 
 

9.00- 9.15 

 Познавательное развитие 
(ФЭМП формирование 

элементарных математических 

представлений) 

9.25-9.40  
Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 
 

1 половина дня: 

9.00-9.25 - 

Познавательное развитие 

(ФЭМП формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 
 

9.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация./конструирова

ние) 

 

 

1 половина дня: 

9.00-9.30  

Познавательное развитие 
(ФЭМП формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие(аппликация/констр

уирование) 
 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

  

 

2 половина дня: 

15.45-16.10  
Художественно-

эстетическое развитие 

(МУЗЫКА) 

2 половина дня: 

16.30-17.10 

 Художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА) 
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ср
ед

а
 

1 половина дня: 

09.00-09.10  

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.20-09.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА)  

 

1 половина дня: 

09.00-09.10  

Художественно-

эстетическое развитие 
(МУЗЫКА)  

09.20-09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

1 половина дня: 

9.00-9.15 - художественно-

эстетическое развитие 
(аппликация/конструирование)  

 

09.25 -09-40  

Физическое развитие 

 

1 половина дня:  

9.00-9.25 – Развитие речи 
(Художественная 

литература) 

 

10.10.- 10.35 

художественно-

эстетическое развитие 
(МУЗЫКА) 

1 половина дня:  

9.00-9.30 –  

Познавательное развитие 
(Обучение грамоте) 

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

  

  

2 половина дня: 

17.00.-17.30 – Активная 

прогулка 

Ч
ет

в
ер

г 

1 половина дня: 

09.00-09.10  

Речевое развитие 

Художественная литература 

09.20-09.30 

Физическое развитие 

 

 

1 половина дня: 

 09.00-09.10  

Физическое развитие 

09.20-09.30 

Речевое развитие 

Художественная литература 

 

1 половина дня: 

9.00-9.15.-  

Художественно-эстетическое 

развитие (МУЗЫКА) 

09.25-09.40 –  

Развитие речи 

 

 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.25 –  

Развитие речи 

9.35-10.00-  Физическое 

развитие  

10.10-10-35  

Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

1 половина дня:  

9.00-9.30 –  

Познавательное развитие 
(ФЭМП формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40-10.10 –  

Развитие речи 

(Художественная литература) 

  

  

2 половина дня: 

15.35-16.05 

Проектная деятельность 

(исследование/ 

экспериментирование) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 половина дня: 

 

09.00-09.10  

Развитие Речи 

09.20-09.30 
Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка  

1 половина дня: 

 

09.00-09.10  

Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка 

09.20-09.30 
Развитие речи 

1 половина дня: 

 

9.00-9.15.- Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование)  

 

09.25-09.40  

Физическое развитие 

 

1 половина дня:  

 

9.00-9.25 – 

Познавательное развитие 

(исследование/эксперимент

ирование) 

9-35-10.00
 
художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.10-10.35 – Физическое 

развитие  

1 половина дня:  

 

9.00-9.30 -   

Развитие речи 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 
(Рисование) 

  
2 половина дня:  

Физкультурный  досуг 

16.45-17.10 

2 половина дня: 

 Физкультурный досуг 

16.15-16.45 

2 половина дня:  

Физкультурный досуг 

15.35-16.05 

Всего 
10 ЗАНЯТИЙ 

по 8-10 мин. 

10 ЗАНЯТИЙ 

по 8-10 мин. 

11 ЗАНЯТИЙ 

по 15-20 мин. 

14 ЗАНЯТИЙ 

по 20-25 мин. 

14 ЗАНЯТИЙ 

по 25-30 мин. 
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